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Gehzeiten:

Zum Gipfel 1-1 % Stunden
Abstieg wie Aufstieg ¥% - 1 Stunde
Gesamtgehzeit 2 - 2 % Stunden
Ausrustung:

Keine zusatzliche Ausriistung erforderlich.

Schwierigkeiten:
Gehgelande Uber Geroll, Schutt, Blockwerk und Fels, teilweise ausgesetzt, Steinschlaggefahr bei unsauberem
Gehen. Kletterfertigkeit erforderlich, Bei Nasse unbedingt meiden!

Aufstieq:

Hinter dem Schlafhaus der Wiesbadener Hitte den steilen, markierten Anstieg in dstlicher Richtung und am
Abzweig ,Hohes Rad" in siidostlicher Richtung folgend bis zum Hinweis OK (Ochsenkopf), VK (Vermuntkopf).

Nun in kurzem Anstieg sudlich, die Steinmann-Markierungen entlang zum Felsanstieg am WestfuR des
Vermuntkopfes.

Zunachst durch eine schuttige Rinne empor (ein weiterer markierter Anstieg befindet sich etwas weiter links) zu
einer kleinen Hochflache. Der weitere Anstieg erfolgt auf markiertem Steig mit kurzen Kletterstellen bis zum Gipfel.

Abstieg:
Der Abstieg erfolgt auf gleichem Weg zuriick.



